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EDITO

2020 La privation de toute sortie culturelle ou festive ou dinatoire entre amis(es)
n'a laissé que peu d'opportunités pour se réjouir ou profiter de la vie.

2021 a donc été I'année du refuge dans la nourriture pour beaucoup de personnes
avec les conséguences que cela comporte quand cette alimentation n'est pas
parfaitement adaptée voire déséquilibrée.

Aussi il nous a semblé bon de rappeler quelgues regles de nutrition élémentaires pour
satisfaire a la fois ses goUts et ses plaisirs tout en prenant soin de son corps.

Dans la collection « Prévenir le cancer » le livret Cancer et nutrition fait le lien entre les
cancers et les principaux facteurs de risque (alcool, alimentation déséquilibrée, surpoids,
tabac, exposition...).

Les causes principales de cancer évitables qui concernent la nutrition sont évoquées.
La prévention nutritionnelle des cancers est explicitée en donnant la relation entre les
facteurs de preuves nutritionnels et les cancers au travers d'études basées sur des méta-
analyses.

Notre nutritionniste Bénédicte nous donne des bons conseils pour une cuisine saine et
équilibrée ainsi que quelques recettes golteuses appropriées an bon métabolisme du

corps humain.

Profitez de ce livret pour vous concocter de bons petits plats savoureux tout en
protégeant votre organisme.

René DUCROUX
Président d’Atoutcancer

www.atoutcancer.org
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- Introduction

L'objectif de ce livret est l'information sur la nutrition. En effet l'institut National du
cancer (I'INCA) nous rappelle que le manque d'information de la population permettrait
d'éviter 40% des cancers dus a la malnutrition, au mangue d'activité physique, au tabac,
a l'alcool, et aux différentes pollutions environnementales.

Le tableau ci-dessous montrent les pourcentages des différents facteurs de risque qui
peuvent induire un cancer, risques qui peuvent étre évités en fonction de votre mode
de vie.

Proportion des cancers liés aux principaux facteurs de risque

On peut prévenir 40% des cas de cancers (142 000/an) grace a des changements de comportements et des modes de vie
(Source: CIRC/INCa 2018)
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En particulier, la nutrition prend une place importante et c'est dans ce domaine ou nous
pouvons agir personnellement.

IIn'y a pas d'aliment miracle mais des aliments qui contribuent a minimiser le risque de
cancer et d'autres qui a contrario vont augmenter les risques de cancer.

Nous y reviendrons dans ce livret en vous montrant les études qui ont été faites et
particulierement les méta-analyses développées par le World Cancer Reserach Fund
et I'American Institute for Cancer Research (WCRF/AICR) et le réseau NACRe. (Réseau
de chercheurs de I'INSERM, de I''NRA, du CNRS, du CEA ..). NACRe a établi des tableaux
de synthese en reliant la probabilité d'apparition des cancers en fonction des aliments
ingérés.

Nous ne pouvons pas parler de nutrition au sens large sans évoquer l'activité physique
indispensable a notre organisme. L'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) préconise
une activité physique journaliere de 30mn. (Marche, course, piscine..) et de 60mn pour
les enfants, liée a une bonne nutrition (alimentation, alcool..) pour garder une bonne
sante.

www.atoutcancer.org
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Estimation de la part des cancers
attribuables aux facteurs nutritionnels
dans la population Francaise

La figure ci-dessous (données 2015 du CIRC- Centre International de Recherche sur le
Cancer) montre les trois causes de cancer évitables qui concernent la nutrition : le tabac
arrive en téte avec 20 % des cancers attribuables, puis I'alcool avec 8 %, et I'alimentation
déséquilibrée ainsi que le surpoids et l'obésité avec 54 % chacun.
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Au total en France, 16% des nouveaux cas de cancer chez les hommes et 20% chez les
femmes sont attribuables aux facteurs nutritionnels dans leur ensemble (alimentation,
surpoids et obésité, activité physique et alcool).

La prévention nutritionnelle des
cancers (INCA)

De nombreuses études ont mis en évidence l'influence des facteurs nutritionnels sur
le risque de développer un cancer, méme s'il reste des incertitudes sur le réle exact
de certains d'entre eux. Ainsi, une alimentation équilibrée et diversifiée, privilégiant les
aliments d'origine végeétale riches en fibres (les fruits, les légumes, les légumes secs et
les céréales completes) peut réduire votre risque de développer un cancer.

Nous voyons souvent la publicité faite a la télévision « manger 5 fruits et légumes par
jour ». Que cela signifie-t-il ? En fait il est nécessaire de manger 5 portions de fruits ou
légumes par jour. 2 fruits 3 légumes. 1 fruit 4 légumes. 3 fruits 2 légumes... Une portion
représentant 80 a 100g soit une pomme, une banane, un bol de soupe, une courgette...
A contrario, une alimentation déséquilibrée serait a l'origine de 19 000 nouveaux cas de
cancers par an.

www.atoutcancer.org
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- Facteurs de preuves entre les facteurs
nutritionnels et les cancers

Le niveau de preuve entre les facteurs nutritionnels et la probabilité d'apparition des
cancers a été établi par des méta analyses du WCRF/AICR publiées jusqu'en 2018.

Le tableau ci-dessous recense ces niveaux de preuve en « convaincant, probable,
suggeéreé, ou non concluant avec un code couleur (rouge = mauvais, vert = bon)
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Boissons
alcoolisées

Surcharge
pondérale

Viandes
rouges

Charcuteries

Sel et aliments
salés

Compléments
alimentaire a base
de bétacarotene

Produits laitiers

Activité physique

Sédentarité

Légumes
(non féculents)

Fibres
alimentaires
Allaitement
Convaincant Problable Suggeéré Non concluant Non étudié Suggeéré Probable Convaincant.
s [ ] e S
Augmentation du risque Diminution du risque

*signifie que le niveau de preuve est renouvellement étudié depuis le rapport WCRF/AICR 2007 ou les CUP WCRF/AICR 2010, 2011, 2012, 2013, 2014
*signifie que le niveau de preuve a été modifié depuis le rapport WCRF/AICR 2007 ou les CUP WCRF/AICR 2010, 2011, 2012, 2013, 2014

z consommation de compléments alimentaires a base de bétacaroténe a fortes doses, en particulier chez les fumeurs et les personnes exposées a l'amiante

www.atoutcancer.org
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- Facteurs augmentant ou réduisant le
risque de cancer

FACTEURS
AUGMENTANT LE

FACTEURS
REDUISANT LE
RISQUE DE CANCER

CONSEILS
DE PREVENTION

RISQUE DE CANCER

Réduire la
Boissons alcoolisées [ consommation de
boissons alcoolisées

Viandes rouges et

charcuteries ‘\‘ Avoir
une alimentation

Sel et aliments salés | @ équilibrée et variée

Fruits et légumes

Fibres alimentaires

> Prodauits laitiers
Compléments

alimentaires a base
de bétacaroténe

Pratiquer une
activité physique
réguliére et limiter
la sédentarité

/ Maintenir

——) un « poids santé »

Activité physique

Surpoids et obésité

Privilégier

: Allaitement
I’'allaitement

www.atoutcancer.org



SDJ-U3,p 3SING UD ‘SapDIDS SOU SUD( D.Q séb‘
spub sapian suoq ap 1oddy e (]
IS21g NP XI0U 2 19 (S9pUDWD 8) uoiiod | e
" ‘SANIVY9
‘XION ‘SIANVWY : XN3NI9V3I10 S3a

3dNn0s D $3J||INI 3P € D 2 ‘XIOU 3P NO
0z|02 3P 3|INy,| SUDp € DbaWQ ‘g PHIWQ «
3AII0,P 3JINY,| SUDP 6 PHIWQ o
$31n7113D S31SNvA (4nol/ 6009
3SS31dNOS V130 ¥3a¥V9 ¥n0d I1INH.1 30 “UlW) UORDIZPOL SUDS JAUIWOSUOD Y
SNOA-Z3pUual
N0 JUOJ3S S3IgL 13 XNDJUIL ‘SUILUDIIA e
SJUDPAXO-13UD U
9ydu 1oddo un Jnod SIN3IN0D S8 ZBLDA e
NOI93Y4 3a 13
NOSIVS 30d S1indd S3d 13 SIWN931 S3a

21qiInb? na3jjiaw un nod JABuew Ui

XNDJRUIW

U3 13 g SUIWDIIA U3 S3ydL snjd 1uoJas
S3|[9 ‘S23ULIDI UOU JBWIWOSUOD ST
"S9UI9104d 3P $32IN0S »
SISNANIWN931 S3a 13 S31v3d3Dd S3a

ume%m‘_U UBA 9)d1pausag a3siuuolllijnu a1jou ap S|Iasuod so

9)ues U 3)33IsSe aun Jainsse Jnod
‘Inol dnbey)



jinoud4
pieuidy
anIpu3
3)1961n0)
21quioduo)
An3jj-noup)
J3A noy)
anel-noy)
anoie)
1j0)0ig
IneIR)IRg
)19
aulbrRgny
abndsy
ey
SIWNOI

aqieqnuyy
allod
APy
?|19s01n
asioquiely
asiely
1)
sisse)
L]

asioquiel

asiely

ow__w_um abuel)

paeuid3 sLinyi
21qUI0JU0)

nayy-not) 49010

|INd}Id)
UoR)

a)0ie)

e
__wm_h_w_h« 2419} 9p AwLog
SINNO31 “hau_.___..._m_

abno1 o)
el safpKg 3p o)
a5119) _____wa

SLinyd SAERC

ollog
ahpdsy

SIWNOI

dgieqnyy
o
ahuel

SLinyd

UUIIVN
BIIpAW
I
3|l1aso1n
asioquiely
asiely
SLnYd

ELEDETTREN

SHIs{es
uoirjod

9413) 9p Ao
nealiod

dPey

ajo[eyd3

Juejq noyp

J13A noy)

36no1 noy)
$9][9Xn4g ap noty)
uoy)
anel-13)9)
3j0ie)

IneIR)IRg
SIWNOI

aasIoN
XioN
allod
auwwiog
ahuelp
auuepuey
IMIY
S1inyd

LAV L |
10uqy
SLInY

100v L31nr

SHis|es
uolijoq Slis|es
9119) 3p dwwod llou sjpey
nealod uoinod
AAPeY nealiod
dojelp3 uoubip
Juejq noyp) JoneN
J3A noy) APEY
ahno1 nop) j0[eyd3
S9[[oxnig ap noy) Juejq noy)
9ARI noy) H3A noup)
uody) ahnoi1 noy)
AARI-1I3[D) s9|[oxnig ap noyj)
ap01e) uodiy)
IAeINRg INI-113[R)
SIWNOI1 ojjoie)
dNenR)jeg
9JJosION SIWNoI1

XION
1104 ENEN T
awuod XION
ahuelq allod
auLepuey aulLwod
My abuelQ
SLinyd aunepuey
My
SLIny4

Y3IANVT




SHis|es

uoinod

9119) 3p dwulod
nealiod

uouhip

ODEW

anlpu3

9joel3

JoA nou)

ahnol noy)
S9[oxnig ap noy)
Juejq noyp)

ARl nou)
[n313)

B[)

ajj01e)

110019

ET IR BT
SINNOA1

auwwod
31104
ahuelp
XION
asION
aupepuey
M1y
]

apejes

sipey

laidinogd

9119) 3p awulod
nealod

siod 1194

SHIs|es
apejes
sipey
uolod
9119] dp Awwod
nealiod
uoubiy |
e ‘
nouwdy P
pleuid3
dAIpu3
oeyd3
n3jj-noy)
J9A noyp)
ahnol noy)
S9|[oXn1g 3p noy)
Juejq noy)
A1 noyy)
3910011)
[In33)
9[)
ano0ie)
1103019
ETTIEIER]
199
SINNOII

uisiey
auwiod
21104
afuelp
XION
DI
aupepuey
M1y}
SLinY4

T4IWIAON

.

6

.

)

—

dqewo]
apejes

sipey

uoxjod

9119) 3P Ao
UO0IAIO4
nealiod

uoubig

I

100eH

[Inous4

pleuid3

anipu3

3)jojeyd3
9)19hIno)
n3jj-noy)

1IN T))

ahnol noy)
S9|[9Xnig ap noy)
Jue[q noy)
MBI NoOYY)
3gl001y)
[n3j19)
p)
j01e)
1103019
ANeR)PY
19
auibqny
inepiy
SINNOT

uisiey
uiod
3[1195019
alod
XION
AISION
AMAW

d)ewo]
apejes
sipey
1Ridinogd
uojod
9119] 9 Awuog
uoliod
neaijod
uoubiq
OUDEW
j001eH
|Inoudq
pleuid3
aAlpuy
ajojeyd3
1quI0du0)
n3jj-noup)
J3A noyp)
ahno1 noy)
S9|[oxnig ap noy)
Juejq noy)
A1 noty)
301Y)
[In3j12)
IR[)
aJj0ie)
110019
ETENER]
1o
bRy
nepipy
SINNOTT

uisiey
aunig
auwod
allod
apad
XION

apejes
sipey
1R1dinog
uolijoq

9119) 3p Awwod
UOIAI04
nealiod
10)ey
|Inoud4
pleuid3

anIpu3
djojeyd3
91901n0)
qLI0dU0)
n3jj-notp)
J3A noy)
ahno1 noy)
JUe|q noy)
dARI noy)
U0

U[3)

3noie)

100019
INeIR)RY
319g
ubRYNY
mnepipy
SINNOI1

ursiey
aunig
auwuog
alod
apad
auuepIN
3lIpAN
I
3|119s010




Y

Une mosaique de couleurs
pour une assiette haute en teneur

Les conseils de notre nutritionniste Bénédicte Van Craynest

Bien manger pour un meilleur équilibre

LES ANTI-OXYDANTS

LYCOPENE ET POLYPHENOLS :

Betterave
Chou rouge
Oignon rouge
Radis rouge

POLYPHENOLS :
Aubergine

Cassis

Framboise

Mre

Tomate
Cerise

Fraise

Pomme rouge

Prune
Pruneau
Raisin

TOUS LES LEGUMES VERTS. )
LA CHLOROPHYLLE MASQUE LA PRESENCE DE
COMPOSANTS JAUNES (D-CAROTENE,

LUTEINE...)
D-CAROTENE, QUERCETINE :
Potiron Papaye
Carotte Mangue
Patate douce Poivron jaune
Abricot Tomate joune
Ananas

COMPOSES SOUFRES ET SELENIUM
Al Pomme
Qignon Celeriy ™
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- Les boissons alcoolisées

La France reste I'un des pays les plus consommateurs d'alcool au monde. Pres d'une
personne sur deux consomme de 'alcool au moins une fois par semaine. L'alcool reste
dans notre pays un probléme de santé publique majeur puisqu'il est responsable de

41000 déces dont 16 000 par cancer. C'est la deuxieme cause évitable de mortalité par
cancer. Le risque de cancer augmente avec la dose totale d'alcool consommeée. Toute
consommation réguliere d'alcool, méme faible, est a risque.

Conseil : la consommation d'alcool doit étre limiter a 2 verres par jour maximum ne pas
en consommer tous les jours et ne pas consommer plus de 10 verres par semaine.

Une consommation excessive d'alcool peut entrainer 'apparition des cancers suivants:
le cancer colorectal, le cancer du sein, les cancers de la bouche, du larynx et du pharynx,
le cancer de I'cesophage, le cancer du foie et

le cancer de l'estomac. r.i

ATTENTION : Les consommations d'alcool '
et de tabac conjointes vont augmenter l
fortement l'apparition des cancers de h_J

ll
|a bOUChe dU pharynx, dU Iarynx et de dglr?a“ deblereS“ dewhls depastls/oS" dechampaI ne 12’
I'cesophage. foe

(1ocl) (25¢l) (3cl)
- Viandes rouges et charcuteries

Les viandes rouges regroupent le boeuf, le porc, le veau, 'agneau, le cheval et le mouton.
Les charcuteries correspondent aux viandes conservées par fumaison, séchage ou
salage (jambon, lardons..). La consommation de viandes rouges est plus importante
chez les hommes que chez les femmes. Les différents types de viandes sont des
aliments intéressants au plan nutritionnel (apports en protéines, fer, zinc, vitamine B12).
Cependant, comme pour les charcuteries, 'excés de viandes rouges augmente le risque
de cancer.

Conseil : Il faut limiter la consommation de viandes rouges a moins de 500 g par
semaine (1 steak pése entre 100 et 150 g). Privilégier la volaille. Limiter la consommation
de charcuteries a 150 g par semaine (soit environ 3 tranches de jambon blanc). Alterner
avec la consommation de volailles, poissons, ceufs et [égumes secs.

ATTENTION a la cuisson : en particulier en friture ou au barbecue qui créent des
produits potentiellement cancérogenes. La consommation excessive de viandes rouges
et de charcuteries augmente le risque de cancer colorectal.- Sels et aliments salés

Outre les risques d'hypertension et de maladies cardiovasculaires, la consommation
excessive d'aliments salés augmente le risque de développer un cancer de I'estomac.

Conseil : il est nécessaire de réduire sa consommation d'aliments transformés salés
(charcuterie, fromage, patisserie salée..) et d'éviter de rajouter du sel a la cuisson ou
dans son assiette.

ATTENTION : e sel en excés peut altérer la mugueuse gastrique et générer des cancers.

www.atoutcancer.org
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- Les compléments alimentaires a base de bétacaroténe

Ceux-ci sont souvent utilisés sous forme de vitamine, de minéraux, d'acide aminés
ou acide gras. De nombreux fruits et légumes contiennent du bétacarotene (choux,
carotte, épinard, abricot..). Une surconsommation de bétacaroténe peut entrainer un
facteur de risque du cancer chez les fumeurs.

Conseil : il n'est pas nécessaire de consommer des compléments alimentaires alors que
le bétacarotene se trouve en quantité suffisante dans des fruits et [égumes.

ATTENTION : facteur de risque chez les fumeurs

- Les produits laitiers

Les appellations « produits laitiers » contiennent le lait, les yaourts, les petits suisses, les
fromages blancs et les fromage (frais, affinés..). lls sont source de calcium indispensable
a la solidité des os et a la croissance pour les enfants

Conseil : 2 produits laitiers par jour (lait, fromage) sont bénéfiques pour la santé et
diminue le risque de cancer colorectal.

Alterner les produits laitiers, fromage, yaourt, fromage blanc.

ATTENTION : une trop faible consommation de produit laitier (inférieure a 2 par jour)
peut conduire a un cancer colorectal.

- Les aliments riches en fibre

Les légumes secs (lentille, pois chiche) les fruits et léegumes et les produits céréaliers
complets (pain complet, pate et riz complet) sont des aliments riches en fibre. Les
fruits et léegumes permettent de prévenir la survenue des cancers aérodigestifs dans
leur ensemble (bouche, pharynx, larynx, nasopharynx, cesophage, poumon, estomac et
c6lon-rectum).

De plus, ces aliments contribuent a diminuer le risque de surpoids.

Conseil : Un féculent par jour et au moins deux fois par semaine des légumes secs. Ces
aliments sont bénéfiques pour le systeme digestif, estomac, intestin et permettent de
réduire le risque d'un cancer colorectal.

La consommation de café est associée a une diminution du risque du cancer du foie et
de 'endometre.

Une récente étude (méta-analyses sur 40 études publiées) a montré l'effet bénéfique
de 3 a 5 tasses de café par jour. Une consommation modérée de café réduit de 17% les
risques de déces de maladies cardiaques, de 24% le risque de déces liés au diabéte et
de 4% celui d au cancer.

Etude publiée dans I'European Journal of epidemiology 34, 731-752 (2019)

www.atoutcancer.org
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Conseil : Ne pas excéder les 3-5 tasses recommandées

ATTENTION : la consommation excessive de café ( > 5 tasses) est déconseillée.
(hypertension, tachicardie)

- L'allaitement

Les bénéfices de l'allaitement sont connus pour 'enfant (renforcement des défenses
immunitaires, diminution du risque de surpoids...) mais ils le sont aussi pour la mére.
Ainsi, allaiter son enfant joue un réle dans la diminution du risque de cancer du sein de
la mere.

Conseil : Les effets bénéfiques sont observés au-dela de 6 mois d'allaitement au cours
de la vie (tous enfants confondus).

- La cuisson des aliments

La cuisson al’eau: Elle seffectue sans matiére grasse maisa l'inconvénient de dissoudre
les vitamines hydrosolubles (vitamines C et B)

La cuisson vapeur basse température (la température étant inférieure a 100°C
idéalement): Elle permet de conserver les vitamines et garde les qualités nutritionnelles
des aliments mais a I'inconvénient d'augmenter la durée de cuisson.

Microonde : Cette cuisson rapide sans eau préserve les vitamines et les minéraux.
Aucune étude n'a pu montrer un lien de cause a effet entre la cuisson au microonde
et le cancer.

Conseil : Par contre il faut bannir les plastiques avec ce type de cuisson car ils générent
des produits cancérigenes en particulier quand ils contiennent des bisphénols A.

Friture et barbecue : ces cuissons sont a éviter car elles générent a haute température
des produits cancérigenes.

Cocotte-minute : Ce type de cuisson ne présente pas de risque particulier si ce n'est
qu'il diminue la quantité de vitamines des aliments. L'avantage de ce type de cuisson
est qu'il diminue considérablement les temps de cuisson compte tenu de sa haute
température (#120°C) et pression élevée (#2 bars).

La cuisson en papillote : Elle est parfaite pour cuire les aliments sans matiére grasse,
particulierement diététique et garde toute la saveur des aliments. Elle conserve une
bonne partie des vitamines et des minéraux.

Conseil : Utiliser le papier sulfurisé car I'aluminium peut déposer des particules toxiques
ou des grandes feuilles (Blette, chou...)

www.atoutcancer.org



O
ﬂvéﬂ@urcmc,ﬁ.ﬂ CANCER ET NUTRITION @

LES ASSOCIATIONS DU
GROUPEMENT ATOUTCANCER

Accueil famille cancer AFC %
anéer

68 Rue du pont de Créteil - 94100 ST MAUR DES FOSSES
Tél : 01 43 97 38 59 - michelmonville@orange.fr
Site : worldpress.afcancer.fr

Au sein des femmes Belgique >

1 rue des écoles - 1435 MONT-GUIBERT - BELGIQUE “au sein des
Tél : 0493/557330 - www.auseindesfemmes.be femmenbe

Au sein des femmes Tours
30 Rue Chambord - 37300 JOUE LES TOURS
Tél : 02 34 37 70 42 - guseindesfemmestours@gmail.com

o“‘i""'vé[

Au sein des femmes Bordeaux
Vice-présidente : Monique GAUTER

181 Rue saint Genés - 33000 BORDEAUX

Tél : 06 70 31 45 19 - guseindesfemmes@free.fr
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AVACS Association Vaincre le cancer Solidairement
Siege : Clinique saint Faron Rue du Général De Gaulle

77334 MEAUX Cedex

Tél: 08 90 717218 Mo

CORASSO ASSOCIATION CANCERS TETE ET COU
Présidente : Sabrina Le Bars

Siege : 21 rue de la varenne - 37208 SAINT AVERTIN

Tél : 06 52 50 83 38 - W\w\V.COrasso.org

EMERAUDE
Présidente : Martine PECQUEUR Mﬂut)&
108 quai Géry Legrand - 59800 LILLE

Tél : 06 12 98 93 12 - gssociationemeraude59@gmail.com

ETINCELLE *
27 Bis avenue Victor Cresson - 92130 ISSY LES MOULINEAUX R ’
Tél : O1 44 30 03 03 étince)e

associationetincelle@gmail.com - www.etincelle.asso.fr RS

ASSOCIATION MERMOZ AVENIR SANTE
Amélie MALEK

55 avenue Jean Mermoz - 69008 LYON

Tél : 04 28 63 69 69

ASSOCIATION SAUV' SANTE

Myléne AUTHIER

Clinique de la sauvegarde 6 ave des sources - 69009 LYON
Tél: 04 7217 17 79

www.atoutcancer.org



)V(( ATOUTCANCER CANCER ET

CABINET DE KINESITHERAPIE DOTHEE 01190 OZAN « CABINET DE KINESITHERAPIE CHEVALIER 02430 GAUCHY « PHARMACIE
DES SENTEURS 04510 MALLEMOISSON < CABINET MEDICAL BOUSREZ 06000 NICE « CABINET MEDICAL AMAR 06000 NICE
PHARMACIE DELMAS MONGE 07470 COUCOURON = HORLOGERIE BIJOUTERIE GUCCINI 08320 VIREUX MOLHAIN « PHARMACIE
JACQUEL 10140 VENDEUVRE SUR BARSE * PHARMACIE BONIFACE 12780 VEZINS DE LEVEZOU « PHARMACIE DIARD THOMAS
13004 MARSEILLE 4 « PHARMACIE JOURDAN BITTON 13009 MARSEILLE 9 « CABINET ORTHOPTIE FOURNIER 13090 AIX EN
PROVENCE « CABINET MEDICAL ZAPHIRIADIS 13220 CHATEAUNEUF LES MARTIGUES < AMBULANCES RIVE BLEUE 13270
FOS SUR MER ¢ PHARMACIE DE LA LIBERTE 14700 FALAISE < PHARMACIE SOUCHARD 17137 NIEUL SUR MER « CABINET
D’ORTHOPHONIE RUTER 21000 DIJON * PHARMACIE MOREAU 23200 AUBUSSON « CABINET DE KINESITHERAPIE JEANNIN
25260 COLOMBIER FONTAINE = CABINET DE KINESITHERAPIE BUISINE 27690 LERY = CABINET MEDICAL CAUVIN 28220
CLOYES LES TROIS RIVIERES ¢ PHARMACIE DU PERCHE 28330 AUTHON DU PERCHE « CABINET MEDICAL LASPOUGEAS
28410 BU » LABOSUD 30900 NIMES « CABINET MEDICAL FAIVRE 31200 TOULOUSE « CABINET DE KINESITHERAPIE SCHANTZ
- RAULD 31270 FROUZINS « PHARMACIE DE GASCOGNE 31490 LEGUEVIN « CABINET MEDICAL CASADO 31620 FRONTON
CABINET MEDICAL BOURBON KADA 31660 BESSIERES « CABINET DE KINESITHERAPIE BARRIER 33000 BORDEAUX « CABINET
DE PODOLOGIE GUICHENEY-ORDRY 33240 SAINT ANDRE DE CUBZAC ¢ SELARL DE RADIOLOGIE DES QUATRE PAVILLONS
33310 LORMONT « PHARMACIE DU PONT DE L’EYRE 33380 MIOS « CABINET DENTAIRE JEANDENANS 33560 SAINTE EULALIE
CABINET MEDICAL TOUDY 34150 GIGNAC « INOPATH BIOMED 34 34410 SERIGNAN « CABINET DE KINESITHERAPIE PINEAU
35220 CHATEAUBOURG « CABINET DE KINESITHERAPIE CAILLIBOTTE 35400 SAINT MALO ¢« PHARMACIE DE CLION 36700 CLION
PHARMACIE MONTJOYEUX 37200 TOURS » PHARMACIE BARICHARD PETIT 37540 ST CYR SUR LOIRE « PHARMACIE COUTURIER
38200 VIENNE ¢ SCP KINE SANTE 38330 SAINT ISMIER * CABINET D’OPHTALMOLOGIE VINCENT 39300 CHAMPAGNOLE
PHARMACIE DASTEGUY 40300 SAINT LON LES MINES * PHARMACIE ABEROUETTE-DUMARTIN 40400 MEILHAN « CABINET
DENTAIRE GINTER D’AGRAIN 41260 CHAUSSEE SAINT VICTOR (LA) ¢ SARL PHARMACIE MICHEL 42240 UNIEUX = CABINET
MEDICAL DECHANDON 42340 VEAUCHE « CABINET MEDICAL BERTONI 42370 RENAISON ¢ CABINET MEDICAL BRUN 43260
LANTRIAC = CABINET MEDICAL PALLIER 44000 NANTES « CABINET DE PEDIATRIE GUIHARD 44350 GUERANDE « CABINET
DE KINESITHERAPIE ANDRE 44600 SAINT NAZAIRE « PHARMACIE SPSL 45000 ORLEANS « PHARMACIE MONDERER 47210
VILLEREAL » PHARMACIE GARCON 47420 HOUEILLES » PHARMACIE BLACLARD 48220 LE PONT DE MONTVERT » PHARMACIE
VIDAL 48700 RIEUTORT DE RANDON « LABORATOIRE BIOXA 51100 REIMS « SNC PHARMACIE WILL 51300 VITRY LE FRANCOIS
PHARMACIE DES OUCHES 52200 LANGRES ¢ CABINET MEDICAL WILHELM 54270 ESSEY LES NANCY ¢ CABINET DE
KINESITHERAPIE BARBIER 54840 VELAINE EN HAYE * SELARL PHARMACIE KENNEL 55800 REVIGNY SUR ORNAIN = CABINET
MEDICAL GERARD 56320 PRIZIAC * PHARMACIE GARENAUX-LIONNE 56930 PLUMELIAU « CABINET DE KINESITHERAPIE
LEBOEUF 57270 RICHEMONT « KRONIMUS 57281 MAIZIERES LES METZ CEDEX < CABINET DE KINESITHERAPIE BRIGNONE
57420 SOLGNE « CABINET MEDICAL ZANATTA 57680 GORZE * PHARMACIE ST GERARD 59150 WATTRELOS * LA PHARMACIE
DU 127 59184 SAINGHIN EN WEPPES « CABINET MEDICAL PAWLICKI 59293 NEUVILLE SUR ESCAUT « PHARMACIE MARIPOSA
59590 RAISMES ¢ PHARMACIE CHOQUET 62111 BIENVILLIERS AU BOIS « CABINET MEDICAL RIGAUD 62118 BIACHE SAINT
VAAST « CABINET DE KINESITHERAPIE DEBRUNE 62230 OUTREAU » PHARMACIE DES PROVINCES 62300 LENS « PHARMACIE
DEHAY GUILLAUME 62300 LENS « PHARMACIE COUSIN 62750 LOOS EN GOHELLE « CABINET DE KINESITHERAPIE HERBIN
63100 CLERMONT FERRAND « CABINET DE KINESITHERAPIE DE AZEVEDO 63590 CUNLHAT « CABINET DENTAIRE LOPEZ-SERE
65170 SAINT LARY SOULAN ¢ DROELLER-SCHEER 67000 STRASBOURG * CABINET MEDICAL LEIBEL 67160 WISSEMBOURG
CABINET MEDICAL NOLL 67280 NIEDERHASLACH * CABINET MEDICAL SCHLEGEL 67500 HAGUENAU « CABINET MEDICAL
SCHOEPFER 67620 SOUFFLENHEIM « CABINET MEDICAL ABT 67960 ENTZHEIM « CABINET DE PODOLOGIE CLEMENTZ 68250
ROUFFACH « CABINET DENTAIRE GROSMANGIN 68250 ROUFFACH « CABINET MEDICAL COUTY 69003 LYON 3f“€ « CABINET
MEDICAL BERHOUN 69200 VENISSIEUX « PHARMACIE PLASSE 69200 VENISSIEUX « CABINET MEDICAL CHARBONNIER 69360
COMMUNAY « PHARMACIE PREVOST 70500 VITREY SUR MANCE « CABINET MEDICAL CIORA 71400 AUTUN ¢ COLLEGE
PRIVE DES MURIERS 72000 LE MANS « CABINET ORTHOPTIE ARGOUARCH 72200 LA FLECHE < PHARMACIE CARNOT 74000
ANNECY © CHRISTIAN DIOR COUTURE 75008 PARIS * GROUPE INDUSTRIEL MARCEL DASSAULT 75008 PARIS * PHARMACIE
DE BETON BAZOCHES 77320 BETON BAZOCHES « CABINET DENTAIRE GUEDJ 77390 GUIGNES * PHARMACIE DU PONTREAU
79000 NIORT « PHARMACIE FOURNIE ROUGE 82200 MOISSAC * PHARMACIE BOISSIERES 82240 SEPTFONDS ¢ CABINET
D’ORTHOPHONIE GASTAUD CARLE 83160 LA VALETTE DU VAR « CABINET MEDICAL MOREAUD 87000 LIMOGES = CABINET
DE KINESITHERAPIE GRI 87200 SAINT JUNIEN « CABINET DENTAIRE CAYLAR 87200 SAINT JUNIEN ¢ CABINET MEDICAL
POYET 93600 AULNAY SOUS BOIS « CABINET DE PODOLOGIE ALEXIS 97122 BAIE MAHAULT « CABINET DENTAIRE REDON
97133 SAINT BARTHELEMY « CABINET MEDICAL LUBIN 97200 FORT DE FRANCE « CABINET ORTHOPHONIE EL MAHR 97214
LORRAIN « PHARMACIE RENARD 97214 LE LORRAIN « PHARMACIE DERIS 97260 MORNE ROUGE (LE) = CABINET MEDICAL
CAUT 97315 SINNAMARY ¢ CABINET DENTAIRE AH-KOON 97400 SAINT DENIS ¢ CABINET MEDICAL LEVEQUE 97400 SAINT
DENIS = CABINET MEDICAL PAYET 97400 SAINT DENIS ¢ CABINET MEDICAL CHARLETTE-LIMBE 97420 LE PORT « CABINET
MEDICAL KARCHE 97420 LE PORT ¢ SELARL PHARMACIE TANG TING 97421 LA RIVIERE ¢ CABINET MEDICAL TSE SIK SUN
97427 ETANG SALE (L') » CABINET CHIRURGIE DENTAIRE DOCTEURS EDWARDS ET MASSON 97427 ETANG SALE (L) « CABINET
DE KINESITHERAPIE CONNEN DE KERILLIS 97429 PETITE ILE « CABINET DE KINESITHERAPIE HEURTIN 97429 PETITE ILE
CABINET MEDICAL MEVEL 97432 RAVINES DES CABRIS * CABINET MEDICAL TEYSSEDRE 97436 SAINT LEU « SCP CROESI
MEYER BLANCHET 97438 SAINTE MARIE  CABINET DENTAIRE GILSOUL 97440 SAINT ANDRE ¢ CABINET DE PODOLOGIE
GUIMBRETIERE 97460 SAINT PAUL « CABINET DE KINESITHERAPIE LONCAN 97460 SAINT PAUL « CABINET DENTAIRE REGESTE
97480 SAINT-JOSEPH « CABINET MEDICAL FONTAINE 97490 ST DENIS



MIEUX CONNAITRE
L'IMMUNOTHERAPIE

>. ONCO:IMMUNO.INFO

Un site dédié a toutes les questions que
VOUS VOUS POSez

www.onco-immuno.info
Dans la collection Cancer et Prévention
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Depuis toujours, notre passion pour l'innovation nous pousse a étre a la pointe de la technologie.
Dans l'aéronautique, les logiciels de conception, simulation et modélisation, la presse, le multimédia,
'art et la viticulture, plus de 20000 femmes et hommes du Groupe Dassault se dépassent et

se réinventent chaque jour.
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